“无偿献血、关爱生命”

为弘扬“无偿献血、关爱生命”的无私奉献精神，校团委将组织无偿献血活动，现将具体事项通知如下：
一、献血时间
2021年9月25日-26日 （9:00-17:30）

二、献血地点
孔子像前

三、献血对象
18周岁至55周岁，体重：男≥50kg，女性≥45㎏。

献血者健康条件

身体健康，既往无高血压、糖尿病、乙型肝炎、梅毒等疾病。具备以下条件者不宜献血：

（一）有患疾病者，如三高症、肝炎、结核、甲状腺、心血管疾病者等；

（二）日常长期有服药者，及一周之内有吃药、外用药者；

（三）近期有感冒咳嗽者，无论有无吃药；

（四）女性经期前后三天者；

（五）有纹眉纹身未满一年者，纹睫不满半年者；

（六）长期有过敏史者（如荨麻疹）；

（七）一年内注射疫苗（包括乙肝.甲肝.狂犬疫苗）；

（八）其他不宜献血条件；

五、献血前后注意事项
献血者参加献血时，请带身份证，不能空腹献血，献血前一天保证睡眠，不吃高脂肪、高蛋白质食物，不饮酒，清洗手臂，消除紧张，献血后不要激烈运动，适当补充一些营养，如瘦肉、鱼、鸡蛋、蔬菜、水果等，切忌暴饮暴食。

六、无偿献血的好处
（一）可以享受免费用血。

1.献血者累计献血四百毫升以下，自献血之日起五年内按照不超过献血量的五倍免交临床用血费用；自献血之日起五年后临床用血，可以累计按其献血量等量免费用血。

2.献血者累计献血四百毫升以上的，可以终生免费临床用血。

除献血者本人按上款规定享受的用血优惠外，献血者的配偶、父母和子女，五年内按照不超过献血量的两倍免交临床用血费用，五年候免交与献血量等量的临床用血费用。

有利身体健康。

◆适量献血会使人更加健康、长寿坚持长期适量献血的人，由于骨髓造血系统不断受到激发，新鲜的血细胞的比例明显高于未献过血的人。献血后会降低血液粘稠度。

◆献血可减少冠心病

研究结果表明：献血对心脑血管系统有良好的影响，对减少心脑血管病的发病率具有积极的预防作用。

◆献血可减少癌症的发病率

铁质是人体不可缺少的元素之一，但铁质过高超过正常值的10％，患癌症的机会就会增加。惟一的方法是通过流血排除过多的铁质，因而鼓励体内铁质含量过高的男士们可以定期献血。

◆献血能净化人的心灵

无偿献血者用自己的献血延续、挽救了他人的生命，使心灵得到慰藉，使人生更加充实。
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